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 ف يرد
کدددددددد 

 تيصلاح
 ت يصلاح ازيش نيپ ت يشرح صلاح ت يعنوان صلاح

مورد  يسوابق تجرب

 ازين

 ن سوابق(يگزياز )جايسوابق مورد ن

 آزمون   يدوره کارورز  يدوره آموزش 

1 1-1 

         يابيص و ارزيتشخ

ها   ي فراورده 

   يگوشت

د(، يانواع گوشت )قرمز وسف  يابيارز

خدا  و ور، تخد  مدر) )يان ، طيآبز

 آنها   يند شده ( و فراورده هايفرا

ثبدت   يطبق مقررات مندرج در آگه

 نا 

سددال کددار  2حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

 مربوطه  يديتول

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

سال  و   1حداق   

ت در يددددددموفق

 آزمون  

آزمون  

 يکتب

2 2_1 

و  يتشخ  يابيدارزص 

 ريش 

 آن  يو فراورده ها 

ندد ير )خدا  و فرآيانواع شد  يابيارز

ر ، يدآنها : پن  يشده ( و فرآورده ها

ماسددت ، خامدده ، کددره ، کشدد  ، 

 ، ر ي، دو) ، آب پن يبستن

 کودک يغذا _ر خش  يش

ثبدت   يطبق مقررات مندرج در آگهد

 نا 

سددال کددار  2حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

 مربوطه يديتول

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

و   سال    1حداق   

ر ت ديددددددموفق

 آزمون

آزمون  

 يکتب

3 3_1 

و  يتشخ  يابيدارزص 

،   غلات يفرآورده ها

 حبوبات ، خشکبار 

  

انواع غدلات ، آرد ، بلودور ،   يابيارز

ت ، يسدکوئي، ب  ينيريان ، شدانواع ن

،   ي، رشته ، ماکارونکلوچه    ،  يک

، انواع خش  شده تن  گلو  ،نشاسته

 يوه هددا ، مودزه هددا و دانده هددايدم

 اده (حبوبات )خا  و  بود

ثبدت   يطبق مقررات مندرج در آگه

 نا 

سددال کددار  2حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

ه يدمراکز ته  _  يديتول

 عيو توز

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

و   سال    1حداق   

ت در يددددددموفق

 آزمون

آزمون  

 يکتب

4 4_1 

و  يتشخ  يابيدارزص 

ها يسبز يفرآورده ها

               وه هدددددا ويدددددم ،

 ها  يدنيآشام

 

وه ها ) خدا  و يها و ميسبز  يابيرزا

  _آنها  يند شده( و فرآورده هايفرآ

هدا   ها،کنسانترهيسبزوه ها ويآب م 

 _(منجمدد)ساده ومخلوط ،پدودر و  

خ ، نوشددابه يدد،  يدنيآشددام يآبهددا

،   يگاز دار و بدون گداز ، چدا  يها

 رهيقهوه ، نسکافه ، شربتها و غ 

ثبدت   يطبق مقررات مندرج در آگه

 نا 

سددال کددار 2حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

ه يمراکز ته  _   يديتول

 عيو توز

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

و   سدال1حداق   

ت در يددددددموفق

 آزمون

آزمون  

 يکتب
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 فيرد
کددددددددد 

 تيصلاح
 ت يصلاح ازيش نيپ ت يشرح صلاح تيعنوان صلاح

مورد   يسوابق تجرب

 ازين

 ن سوابق(يگزياز )جايسوابق مورد ن

 آزمون   يزدوره کارور  يدوره آموزش 

5 5-1 

 يابيارزص و يتشخ

ها   يچرب  ،روغنها  

هدددا ،  ي، چاشدددن

  يه ها و افزودن يادو

  ها 

خددا  و  ينبددات يهددايروغنهددا و چرب يابيددارز

 يروغنهدددا ،ع و جامدددديه شدددده مدددايتصدددف

 يوه هددا يددداندده هددا و من،ي،مارگاريوانيح

اندواع   _هدا    يانواع افزودند_کنجاله ها،يروغن

سس هدا و   _ها    يچاشن_نم  ها    _ه ها  يادو

 رهيغ 

طبق مقررات مندرج در  

 ثبت نا   يآگه

سددال کددار  2حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

ه و يمراکز ته_  يديتول

 عيتوز

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

و   سدال  1حداق   

ت در يدددددددموفق

 آزمون

 آزمون 

يکتب  

6 6-1 

 يابيص وارزيتشخ

 ن کننده هايريش  

 يوفددرآورده هددا 

  يقناد

ر يشدکر ، عسد  ، گلدوکز و سدا  قند ،  يابيارز

 _، مددلا   يعدديطب ين کننددده هددا يريشدد

 ، کاکائو و شکلات   يقناد  يفرآورده ها

طبق مقررات مندرج در    

 ثبت نا   يآگه

سددال کددار  1حددداق  

 يدر واحدددها يعملدد

ه و يمراکز ته_  يديتول

 عيتوز

ساعت  36حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

سدال  و 1حداق   

ت در يدددددددموفق

 آزمون

 آزمون 

يکتب  

7 7_1 
 يابيددو ارز يبررسد

مدواد ه  يتهند  يفرآ

 ييغذا

 تهيده و فدرآ ينددهاي ن روش يديو تع  يابيارز

 ييمختلف غذا

 ت يداشتن صلاح

   6تا   1 يفهاياز رد  يکي

 

  

ساعت  48حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

سدال  5/1حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون 

 آزمون

 يکتب

8 8_1 

  يابيددارزبررسدي و 

  مصرف يالگوها

 و مکمددد  هددداي 

               يغذائ

 مقدار مواد متشکله  ارزيابي مواد اوليه ، نوع و

ن اندازه مصدرف و ييتع _ ميزان  مصرف غذا  ،

ه ، يد( در تهRDA) ( وDRI)  سه آن بدايمقا

 ي )توذيه گروهي(ع مواد غذائيپخت و توز

مکم  هاي غذايي )ويتامين ، مواد معددني و 

 ساير ريز موذيها (

 لاحيت داشتن ص

   7تا 1يکي از رديفهاي 

      

سددال کددار  2حددداق  

 مراکددددزدر  يعملدددد

   يگروه

ساعت  20حداق   

ت در يدددددو موفق

 آزمون

مداه  و   6حداق   

موفقيدددددددت در 

  آزمون 

 آزمون

 کتبي


